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Vier Ursachen 
für eigene Be- und Entgrenzungen  
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Verändertes Beziehungs- und 
Interaktionsverhältnis
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Medienkulturelle Herausforderungen
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Themen und Interessen
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Themen und Interessen
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Vier Ursachen 
für eigene Be- und Entgrenzungen  
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Strategien 
zum Umgang mit Ent- und Begrenzungen
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1. (Nicht-)Nutzung und Erweiterung 
des Medienrepertoires
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3. Erwerb von Wissen und Fähigkeiten
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4. (Selbst-)Regulierung 
der eigenen Mediennutzung
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